
Fagområder i forhold til rammenplan

De fleste fagområdene vil bli berørte gjennom alle månedene. Noen måneder
har vi ekstra fokus på ett fagområde, nevnt som overskrift til hver måned

Brennastubben
FAMILIEBARNEHAGE



De 3 B-er

Bli kjent - Bær - Ball
Fagområder i fokus:

Plutselig var vi tilbake i barnehagen igjen – etter noen deilige

sommerlige uker med velfortjent ferie.  Velkommen til dere som har

vært her før – og et spesielt velkommen til dere nye foreldre!

Vi legger ikke all verdens planer de første ukene i det nye

barnehageåret.  Hovedmålet er at barna blir vant til

barnehagehverdagen igjen – og ikke minst at de nye barna blir

trygge, og kjent med de andre barna, vi voksne og føler at de blir

integrert i gruppen.  Dette er selvfølgelig de voksnes hovedansvar.

Noen få planer har vi;  som regel bugner det av bær på denne tiden,

og hva er mer naturlig enn dette fokuset.  Vi begynner så smått med

samlingsstunder med kjente og kjære barnesanger.

Velkommen skal dere være alle sammen !



Brannvern & Bjørnis
Fagområder i fokus:

6.

Uke 38 er den NASJONALE BRANNVERNUKEN.

Denne får stadig mer plass i både barnehager og skole, vi vfortsetter

å ha dette som tema hele måneden.

BJØRNIS er en brannbamse som allerede er godt kjent for flere av

barna, vi skal bli enda bedre kjent med han og annet innenfor tema

brannvern.

Rundt Bjørnis foregår det mye spennende og godt tilrettelagte

pedagogiske opplegg for barn når det gjelder  brann, brannvern og

brannøvelser.  Vi skal fargelegge brannbiler og brannmenn, vi skal

synge nødnummersangene – og vi skal selvsagt også se på Bjørnis på

NRK.  Vi skal lese bøker om Bjørnis og andre bøker om tema brann

og  brannvern.. Synge sanger, bli kjent med sentrale fokusord, ha

brannrebus og brannvernbingo.

Vi skal prøve å være litt kreative og lage både brannlykter og

brannbiler av former .

 I uke 38, skal vi ha 3 brannnøvelser, slik at både barn og voksne får

rutinene godt under huden. Barna skal også få i oppdrag å ha en

brannøvelse hjemme.

Tema
bok :

Den kjempestore
Bjørnisboka



Vennskap
Fagområder i fokus:

1

Vi skal ha om tema vennskap i oktober. Rammeplanen  sier at

barnehagen aktivt skal legge til rette for utvikling av vennskap og

sosialt fellesskap. Barnas selvfølelse skal støttes, samtidig som de skal

få hjelp til å mestre balansen mellom å ivareta egne behov og det å ta

hensyn til andres behov.

Vi kommer til å ha fokusord, som er viktige ord vi jobber med i løpet

av måneden. Vi kommer til å starte opp med tema og sammen lage

en sol med hva barne tenker vennskap er og hva det vil si å være en

god venn.

Vi skal lage en vennskapsvegg der alle barna lager et hjerte med bilde

sitt i , som viser at vi er unike som oss selv, men også som en del av

fellesskapet. Vi leser bøker og synger sanger knyttet opp mot tema.

Alle barna lager vennskapskort som vi sender hjem til hverandre. Det

skal også henges opp plakater om vennskap både inne og ute.

Tema
bok :

Ti små vennebøker -
Pinnsvin og kanin



Trafikk
Fagområder i fokus:

 I november skal vi ha fokus på trafikk. Trafikk er et spennende tema som er

aktuelt i hverdagen. Barn er trafikanter når de er på tur og til og fra barnehagen.

Å forstå hvordan man skal ferdes i trafikken på en trygg og sikker måte tar tid

og bør øves inn tidlig.

Vi skal bli kjent med  Lyset som er  barnas trafikklubb sin maskott. Vi skal lese

bøker, synge sanger , høre på lydbøker, se filmer og snakke om trafikk. Vi

kommer også til å snakke om hvordan vi ferdes i trafikken når vi er på tur og

utflukter både til fots og kollektivt.

4 og 5 åringen starter med svømming på tirsdagene, kurset varer i 10 uker.

Høsten er i full gang - vi skal også følge med på hvordan naturen forandrer seg

om høsten, synge høstsanger og lage høstkunst.

Tema
bok :

Hanna og
 katten



Nå er det jul igjen….
Fagområder i fokus:

1

Vi skal gjøre førjulstiden - eller ADVENT som vi kaller den-  så rolig, men så kreativ

som mulig.  Stemningen skal vi skape med våre faste tradisjoner, julemusikk, lys og

duft av krydder, hvetebakst og andre aromaer.

Vi har  gjennom 18 års drift, opparbeidet oss våre egen  juletradisjon.  Noen av disse

aktivitetene er kjent for mange; Hver dag har vi der vi tenner lys og

synger ”TENN LYS” og åpner en pakke til adventskalenderen. Tirsdag 6. Desember kl.

10.00 foregår den tradisjonelle JULEVANDRINGEN i Mortensrud Kirke for de største

barna. Vi skal bake PEPPERKAKER,  og LUSSEKATTER til  fredag

den 13. Desember. Onsdag 18.12 skal vi PYNTE JULETREET, for smånissene skal gå

rundt juletreet og spise JULEGRØT på NISSEFESTEN torsdag 19.12.

Desember er ofte en travel tid for store og små,

vi vil ha fokus på å lage god stemning, bruke sanser og utforske sammen. Skape

hverdagsmagi i en ellers stressende hverdag.  Det blir mer fokus på koselig innetid

med JULEVERKSTED, JULESANGER og JULEBØKER mm, enn turer i skog og mark.

Siste dag i barnehagen blir lillejulaften mandag 23.12. Da stenger vi kl 14:00

Vi ønsker alle en riktig GOD JUL!  Torsdag 02 januar er det planleggingsdag, første

dag for barna er fredag 3. januar.  Velkommen til et nytt år!

Tema
bok :

Brillebjørns
adventsbok



Vinterland - vinter, is og snø

Fagområder i fokus:

4

GODT NYTT ÅR 2025!!!

Vi håper på masse deilig snø – i Norge som vinterland….  En skikkelig hvit

vinter.

Aktivitetene ute blir litt avhengige av temperaturen og formen på nedbøren

som har kommet.  Dersom vi har snø, skal vi ake masse, lage snøborger,

snømenn, engler i snøen og snølykter.

Dersom vinteren ikke har kommet enda, skal vi likevel være ute, lage

fargerik iskunst og ISLYKTER.  .

.

Vi skal lage vinterkunst inne også, med maling, silkepapir - klippe og lime.

Vi skal bli bedre kjent med boken ”pinnemannen” - lese og se filmen. Vi ser

om vi kan finne en pinne hver på tur og  lage pinnemannen med stoff og

tråd, til slutt limer vi på øyne.  Vi skal også snakke om hva vi kan gjøre om

vinteren, synge sanger og lese bøker om vinter og snø. Hva skjer om vi tar

med snø inn? Er snøen helt ren?

Svømmingen fortsetter for 4 og 5 åringene.

Tema
bok :

Pinnemannen



Fest & Farger

Fagområder i fokus:

Hele februar er nesten en stor fest – den ene markeringen avløser den andre….

6. februar skal vi markere  SAMENES NASJONALDAG – HIPP HURRA!

Vi skal se på en film om samene, høre på joik, snakke om samene og se på bilder.

Vi skal også pynte  våre egne samehatter og armbånd i sameflaggets farger.

Vi skal  ha vår tradisjonelle fastelavenskafé der vi baker boller, og selger til

foreldrene når de kommer om ettermiddagen.

KARNEVAL og utkledningsfest skal vi også ha, og vi skal SLÅ KATTA UT AV

SEKKEN.  Vi kommer til å lage svare katter og pynte de med  silkepapir.

Vi kommer til å møte mange fine farger , ha masse formingsaktiviteter , synge

sanger og lese bøker.  Vi kommer til å bli kjent med trollet Tambar  og lese bøker i

bokserien om han.

Tema
bok :

Tambar er
et troll



I eventyrland  med
Skinnvotten

Fagområder i fokus:

Vi har tradisjon for å fordype oss i et eventyr i vårmånedene.  Dette året blir det

eventyret om «Skinnvotten» som skal være gjenstand for betrakninger, undring og

refleksjon – fra forskjellige vinkler og innspill.

Dette er noe av det vi har tenkt til å gjøre med barna: Fortelle eventyret med bruk

av bok og konkreter. Vi skal synge sanger til eventyret og om hvert av dyrene som

er med i eventyret. . Hovedfokuset i mars vil være å la barna få mange inntrykk

rundt eventyret og bli kjent med de ulike dyrene  - både i eventyret og fakta om

dyret i virkeligheten. Vi skal i løpet av månedene vi jobber med eventyret prøve oss

på å få lagtd ulike kunstverk av hvert enkelt dyr. I tillegg skal vi lage  en vott der

det er plass til alle.  Etterhvert skal vi prøve oss på å leke eventyret og kanskje vi

klarer å spille eventyret sammen - både inne og ute. Finnes alle dyrene i eventyret i

Norge, har noen av barna sett dyrene  før - vi undrer oss sammen og skaper gode

samtaler.

.Vi tar opp igjen skinnvotten i april.

Tema
bok :

Skinnvotten



I eventyrland med
 Skinnvotten - Påske

Fagområder i fokus:

Det nærmer seg påske, vi bruker derfor ukene frem til påske på påskesanger,

bøker, formingsaktiviteter og påskekos. Det blir  påskekafe og etterhvert påskeferie.

 I formingsaktivitetene før påske skal vi bruke utlike maleteknikker og male med

ulike gjenstander som nal, gaffel, teip, håndavtrykk og saks. Vi skal bli kjent  med

påskeeventyr, gå påskenatursti i skogen  og snakke om hvorfor vi markerer påsken

i barnehagen.

Alle barna får med seg et eget påskehefte de kan kose seg med i ferien.

Da er vi i skinnvotten verden igjen, og vi tar opp tråden der vi slapp, og utvider

aktivitetene.  Det er trangt om plassen i votten, men med godt samarbeid får de

plass alle sammen - vi snakker om hva samarbeid er og hvordan vi kan samarbeide

best mulig.

I april vil fokuset flyttes mer over på  barnas egne uttrykk i rollespill og

dramatisering, lage noen enkle kostymer og la fantasien få masse rom.

Tema
bok :

Skinnvotten



17. Mai

Fagområder i fokus:

I år skal vi ha fokus på 17.mai i  nesten hele mai.  De to siste ukene tar vi opp

igjen eventyret, og forbereder oss til sommeravslutningsfesten.

Vi skal ssnakke om hvorfor vi feirer 17.mai  - hvorfor tror barna vi feirer 17.mai?

Vi skal bli kjent med ulike tradisjoner knyttet til 17.mai - Norges flagg og 17.mai

sanger.  Vi skal lage 17.mai nåler, klinkekulebilder,  rangle med lyd, perlebilder -

og bruke fargene i Norges flagg rødt, hvitt og blått!

Vi kommer i løpet av ukene før 17.mai og teste ulike  leker ute som er typisk for

17.maifeiring som bowling, potetløp,  kaste på blikkbokser, sekkeløp, limbo mm.

Vi skal gå i 17.maitog, spise is/pølser og ha 17.maileker den 16.mai.

Fokuset denne måneden kommer også til å være på å så grønnsaker i

barnehagen, som vi senere kan høste og smake på. I tillegg skal vi så blomster

for å pynte opp til 17.mai.

Vi må bli enige om hvilke sanger skal vi øve oss på og synge på sommerfesten

vår? Sanger vi har lært oss gjennom året og som vi har likt godt både store og

små.  Sangene blir en slags oppsumering av året som har  gått.

Tema
bok :

Karsten og Petra
hilser på Kongen



Eksperimenter
Fagområder i fokus:

Eksperimenter skaper nysgjerrighet, noe som er viktig i seg selv. Det er verdifullt at

barna undrer seg over hvordan ting fungerer.  Barna får selv komme med teorier om

hvorfor de tror noe skjer , vi kan snakke om og undre oss i forkant, underveis og i

etterkant av eksperimentene. Barna skal få oppleve, utforske og eksperimentere med

naturfenomener og fysiske lover.

Noe er kanskje ikke så lett  å forstå  eller finne ut av hvorfor skjer - og det er kanskje

ikke et mål alltid å forstå - men å erfare, undre og snakke om det.  Noen eksperimenter

gjør vi også bare for gøy!

Vi skal utforske tyngdekraften, hva som synker og flyter . Hvor mye vann går det

egentlig i en bleie og hva er bleiene fylt med? Hva skjer med druer om det ligger lenge i

vinduskarmen? Kan man lage sprettball av et egg?

Vi skal også gjøre forberedelser til SOMMERFESTEN – men det blir litt hemmelig!

Første dag i barnehagen for foreldrene er fredag 1. august.  (31. juli er

PLANLEGGINGSDAG).

Barnehagen åpner for foreldre  Fredag 1.august 2025 (31.juli er planleggingsdag)

Tema
bok :

Albert Åbergs
eksperimenter



07:30 - 09:15 Frilek

09:15 -10:30
UTETID / PEDAGOGISK AKTIVITET

09:15 - 10.30  Beskyttet periode
hver dag. Levering/henting av barna
Må skje før elller etter dette
tidspunktet.

10.30 - 11.00
 1. MÅLTID
Barna spiser medbragt
matpakke

11:30 - 12:00 1.bleieskift

11:45 - 13.30/45  Legging/ Sovetid
/Hvilestud for alle Lydbok eller rolig musikk

13:30 2. MÅLTID
Vi lager og serverer mat. (varm middag 3 dager i uken.)

Menyen vil stå for hver dag på ukeplanene
Maten skal være sunn og næringsrik , gjerne lages av bunnen av, med aktiv

deltakelse av barna. Drikke skal være melk eller vann..

14:15 - 16.00
UTETID/FRILEK
PEDAGOGISK AKTIVITET
Når det er fint vær, er vi nok
ute både formiddag og
ettermiddag.

ELLER TILRETTELAGTE
AKTIVITETER
som;
- samlingsstund
- lesestund
- bordaktiviteter
inne eller ute.

16:45 - 17:00
HMS-relaterte rutiner.
Barnehagen stenger

 11.00 -11.30 SAMLINGSTUND
/Pedagogisk aktivitet ute eller inne

16:45
Seneste henting av barna

dagsrytme

16:00
Bordaktiviteter
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