
Fagområder i forhold til rammenplan

1. KOMMUNIKASJON, SPRÅK, TEKST

2. KROPP, BEVEGELSE, MAT OG HELSE

3. KUNST, KULTUR, KREATIVITET

4. NATUR, MILJØ OG TEKNOLOGI

5. ETIKK, RELIGION OG TEKNOLOGI

6. NÆRMILJØ OG SAMFUNN

7. ANTALL, ROM OG FORM

De fleste fagområdene vil bli berørte gjennom alle månedene. Noen måneder
har vi ekstra fokus på ett fagområde, nevnt som overskrift til hver måned



De 3 B-er

Bli kjent - Bær - Ball
Fagområder i fokus:

Plutselig var vi tilbake i barnehagen igjen – etter noen deilige

sommerlige uker med velfortjent ferie.  Velkommen til dere som har

vært her før – og et spesielt velkommen til dere nye foreldre!

Vi legger ikke all verdens planer de første ukene i det nye

barnehageåret.  Hovedmålet er at barna blir vant til

barnehagehverdagen igjen – og ikke minst at de mye barna blir

trygge, og kjent med de andre barna, vi voksne og føler at de blir

integrert i gruppen.  Dette er selvfølgelig de voksnes hovedansvar.

Noen få planer har vi;  som regel bugner det av bær på denne tiden,

og hva er mer naturlig enn dette fokuset.  Bringebærslåtten skal

danses og synges. Vi begynner så smått med samlingsstunder med

kjente og kjære barnesanger.

Velkommen skal dere være alle sammen !



Brannvern & Bjørnis
Fagområder i fokus:

6.

Uke 38 er den NASJONALE BRANNVERNUKEN.

Denne får stadig mer plass i både barnehager og skole, vi velger i år å

ha dette tema i hele september.

BJØRNIS er en brannbamse som allerede er godt kjent for flere av

barna, vi skal bli enda bedre kjent med han og annet innenfor tema

brannvern.

Rundt Bjørnis foregår det mye spennende og godt tilrettelagte

pedagogiske opplegg for barn når det gjelder  brann, brannvern og

brannøvelser.  Vi skal fargelegge brannbiler og brannmenn, vi skal

synge nødnummersangene – og vi skal selvsagt også se på Bjørnis på

NRK.  Vi skal lese bøker om Bjørnis og andre bøker om tema brann

og  brannvern.. Synge sanger, bli kjent med sentrale fokusord, ha

brannrebus og brannvernbingo.

Vi skal prøve å være litt kreative og lage både brannslukningsapparat

og brannbiler barna kan få med seg hjem.

 I uke 38, skal vi ha 3 brannnøvelser, slik at både barn og voksne får

rutinene godt under huden. Barna skal også få i oppdrag å ha en

brannøvelse hjemme.

Tema
bok :

Håndbok for små
brannkonstabler



Meg selv og min familie
Fagområder i fokus:

2.

Barna skal  få oppleve at det finnes mange måter å tenke, handle og leve

på. Samtidig skal barnehagen gi felles erfaringer og synliggjøre verdien

av fellesskap. FN-dagen markeres for å lære barna om ulike land,

kulturer og flagg. Vi begynner med meg selv og min familie, vi har en

samlingsstund hvor vi tar utgangspunkt i hvert barn og barnets familie.

Vi blir enda bedre kjent med vært barn og familien, hvilke land som er

representert i barnegruppa. Alle barna skal få ha med noe hjemmefra

som de liker ekstra godt som de kan vise frem i sin samlingsstunden

Høsten er i full gang - vi skal også følge med på hvordan naturen

forandrer seg om høsten, synge høstsanger og lage høstkunst.  Vi skal

finne naturmateriale ute vi kan bruke til å lage landart ute i

barnehagen som en del av uteleken.

Tema
bok :

Familiemyldre
boka



Barnekonvensjonen

Fagområder i fokus:

1

Som en forlengelse av FN dagen, og tema meg selv og min famlie,

fortsetter vi med barnekonvensjonen - toleranse og respekt. Kanin og

pinnsvin har  10 små vennebøker der temaene er hentet fra

barnekonvensjonen - vi kommer til å ta utgangpunkt i disse bøkene i

samlingsstund. De små fortellingene er med på å øke barnas

kunnskap om og forståelse  for egne rettigheter, og gir eksempler på

verdien av toleranse og respekt for andre mennesker.  Vi skal snakke

om det vi ser på bildene og om det vi leser.

Vi skal synge ”barn av regnbuen” og lage regnbue kunstverk vi kan

pynte avdelingen med.

Vi begynner så smått med julehemmeligheter, for å ha god tid og

kose oss med prosessen!

Tema
bok :

Venner
 - ti store vennebøker
basert på
barnekonvesjonen



Nå er det jul igjen….
Fagområder i fokus:

1

Vi skal gjøre førjulstiden - eller ADVENT som vi kaller den-  så rolig, men så kreativ

som mulig.  Stemningen skal vi skape med våre faste tradisjoner, julemusikk, lys og

duft av krydder, hvetebakst og andre aromaer.

Vi har  gjennom 17 års drift, opparbeidet oss våre egen  juletradisjon.  Noen av disse

aktivitetene er kjent for mange; Hver dag har vi der vi tenner lys og

synger ”TENN LYS” og åpner en pakke til adventskalenderen. Tirsdag 6. Desember kl.

10.00 foregår den tradisjonelle JULEVANDRINGEN i Mortensrud Kirke for de største

barna. Vi skal bake PEPPERKAKER,  og LUSSEKATTER til  onsdag

den 13. Desember. Tirsdag 19.12 skal vi PYNTE JULETREET, for smånissene skal gå

rundt juletreet og spise JULEGRØT på NISSEFESTEN torsdag 21.12.

Desember er ofte en travel tid for store og små,

vi vil ha fokus på å lage god stemning, bruke sanser og utforske sammen. Skape

hverdagsmagi i en ellers stressende hverdag.  Det blir mer fokus på koselig innetid

med JULEVERKSTED, JULESANGER og JULEBØKER mm, enn turer i skog og mark.

Siste dag i barnehagen blir lillejulaften fredag 22.12. Da stenger vi kl 14:00

Vi ønsker alle en riktig GOD JUL!  Tirsdag 2. januar er det planleggingsdag, første dag

for barna er onsdag 3. januar.  Velkommen til et nytt år!

Tema
bok :

Brillebjørns
adventbok



Vinterland og sprell i jungelen

Fagområder i fokus:

4

GODT NYTT ÅR 2024!!!

Vi håper på masse deilig snø – i Norge som vinterland….  En skikkelig hvit vinter.

Aktivitetene ute blir litt avhengige av temperaturen og formen på nedbøren som

har kommet.  Dersom vi har snø, skal vi ake masse, lage snøborger, snømenn,

engler i snøen og snølykter.

Dersom vinteren ikke har kommet enda, skal vi likevel være ute, lage fargerik

iskunst og ISLYKTER.  .

.

I mørketiden skal det også bli mye rom for høytlesning og formingsaktiviteter –

og SPRELL I JUNGELEN selvsagt. Vi skal i år lese boken ”apestreker” der

apekatten Willy leter etter mamman sin.  Det blir ukentlige magiske

samlingsstunder på jungelrommet med boklesning, sanger, instrumenter,

sansing og magisk stemning. Uke for uke blir vi kjent med nye ting i tittelykten.

Tema
bok : Apestreker



Fest & Farger

Fagområder i fokus:

Hele februar er nesten en stor fest – den ene feiringen avløser den andre….

6. februar skal vi markere  SAMENES NASJONALDAG – HIPP HURRA!

Vi skal se litt på You-tube om reinsdyr og høre – og kanskje lære – en JOIK.  En ordentlig

samedukke skal vi også få se på, men klær av reinsdyrskinn.

Søndag 11. februar er FASTELAVN, så fredag 9. februar skal vi ha vår tradisjonelle

fastelavenskafé der vi baker boller, og selger til foreldrene når de kommer om

ettermiddagen.

KARNEVAL og utkledningsfest skal vi også ha, og vi skal SLÅ KATTA UT AV SEKKEN.

Dette blir en fargerik måned:  Samene har mange flotte farger i sin tradisjonelle drakt,

FASTELAVENSRISET skal få farger, og hele barnehagen skal pyntes til fest !! Tema
bok :

Plass bakpå
kosten



I eventyrland  med
de tre små griser -
PÅSKE

Fagområder i fokus:

Vi har tradisjon for å fordype oss i et eventyr i vårmånedene.  Dette året blir det

eventyret om «De tre små griser» som skal være gjenstand for betrakninger,

undring og refleksjon – fra forskjellige vinkler og innspill.

Dette er noe av det vi har tenkt til å gjøre med barna: fortelle det med konkreter ,

la det være fokus i formingsaktivitetene våre - kanskje lage oss griseører og krøllet

hale, la barna få spille/leke eventyret inne og ute . Hovedfokuset i mars vil være å

la barna få mange inntrykk rundt eventyret.

I de to siste ukene før påskeferien, vil fokuset være på .

Da blir det gule dager, påskeverksted, påskepynt og påskekafé for foreldrene

Innimellom alt det gule, skal det også bli i spett ;  vi skal erfare at frø

trenger lys og vann for å spire og gro – å bli grønt.

Vi tar opp igjen de tre små griser i april.

Tema
bok :

De tre små
griser



I eventyrland med
 de tre små griser

Fagområder i fokus:

Da er vi i de tre små grisers verden igjen, og vi tar opp tråden der vi slapp, og

utvider aktivitetene.  Men nå skal fokuset være med på barnas uttrykk

Og – det er en viktig lærdom i eventyret som vi må få med oss og som vi kan undre

oss over:  hardt arbeid  og utholdenhet lønner seg.

Vi må også lære oss sanger til eventyret om  de tre små griser. Den første lille grisen

bygget hus av halm og gress, den andre lille grisen bygget hus av tre og den tredje

lille grisen  bygget hus av murstein. Vi skal se på de ulike materialene husene til

grisene er bygd  av og se om vi kan lage noe ut av det. Hva er lettest å bygge med og

hva holder best?

I april vil fokuset flyttes mer over på  barnas egne uttrykk i rollespill og

dramatisering, lage noen enkle kostymer og la fantasien få masse rom.

Samtidig skal vi ha et fokus på VÅREN, og alt som skjer i naturen rundt oss.  Kan vi

se noen knupper på trær og busker enda – og hva med den første hestehoven?

Tema
bok :

De tre små
griser



17. Mai

Fagområder i fokus:

I år skal vi ha fokus på 17.mai i hele mai.  De to siste ukene tar vi opp igjen

eventyret, og forbereder oss til sommeravslutningsfesten.

Vi skal selvsagt snakke om at NORGE har bursdag – HIPP HURRA!!

Flagg skal lages i forskjellige varianter – og andre formingsaktiviteter i rødt,

hvitt og blått.

Vi må lære oss noen fine 17. mai sanger, og vi skal se og danse til den fine

rappen fra You-tube:  «ENIG OG TRO TIL DOVRE FALLER»

Fokuset denne måneden kommer også til å være på å så grønnsaker i

barnehagen, som vi senere kan høste og smake på. I tillegg skal vi så blomster

for å pynte opp til 17.mai.

Vi må bli enige om hvilke sanger skal vi øve oss på og synge på sommerfesten

vår? Sanger vi har lært oss gjennom året og som vi har likt godt både store og

små.
Tema
bok :

Karsten og Petra
hilser på Kongen



Eksperimenter
Fagområder i fokus:

Eksperimenter skaper nysgjerrighet, noe som er viktig i seg selv. Det er verdifullt at

barna undrer seg over hvordan ting fungerer.  Barna får selv komme med teorier om

hvorfor de tror noe skjer , vi kan snakke om og undre oss i forkant og etterkant av

eksperimentene. For så å teste det ut i praksis etterpå.

Hvorfor synker noe, mens andre ting flyter i vann?  Hvorfor fryser vann og hvordan

tines det?  Hva skjer når vi blander gul og blå maling? Hva skjer med en brødskive som

ligger over lengre tid - er det forskjell på om noen har tatt på den først?

Noe er kanskje ikke så lett  å forstå  eller finne ut av hvorfor skjer - og det er kanskje

ikke et mål alltid å forstå - men å erfare, undre og snakke om det.  Noen eksperimenter

gjør vi også bare for gøy!

Vi skal også gjøre forberedelser til SOMMERFESTEN – men det blir litt hemmelig!

Første dag i barnehagen for foreldrene er torsdag 1. august.  (31. juli er

PLANLEGGINGSDAG).

Barnehagen åpner for foreldre  Torsdag 1.august 2024 (31.juli er planleggingsdag)

Tema
bok :

Historien om
oppfinnelser



07:30 - 09:15 Frilek

09:15 -10:30
UTETID / PEDAGOGISK AKTIVITET

09:15 - 10.30  Beskyttet periode
hver dag. Levering/henting av barna
Må skje før elller etter dette
tidspunktet.

10.30 - 11.00
 1. MÅLTID
Barna spiser medbragt
matpakke

11:30 - 12:00 1.bleieskift

11:45 - 13.30/45  Legging/ Sovetid
/Hvilestud for alle Lydbok eller rolig musikk

13:30 2. MÅLTID
Vi lager og serverer mat. (varm middag 3 dager i uken.)

Menyen vil stå for hver dag på ukeplanene
Maten skal være sunn og næringsrik , gjerne lages av bunnen av, med aktiv

deltakelse av barna. Drikke skal være melk eller vann..

14:15 - 16.45
UTETID/FRILEK
PEDAGOGISK AKTIVITET
Når det er fint vær, er vi nok
ute både formiddag og
ettermiddag.

ELLER TILRETTELAGTE
AKTIVITETER
som;
- samlingsstund
- lesestund
- bordaktiviteter
inne eller ute.

16:45 - 17:00
HMS-relaterte rutiner.
Barnehagen stenger

 11.00 -11.30 SAMLINGSTUND
/Pedagogisk aktivitet ute eller inne

16:45
Seneste henting av barna

dagsrytme
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